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Formation Initiale Minimum Obligatoire (FIMO)
de transport de marchandises

PERSONNES CONCERNEES

Conducteurs de véhicules de transport de marchandises dont le PTAC est supérieur a 3,5 tonnes, titulaire du permis
de conduire de la catégorie C, C1,CE ou C1E en cours de validité ou d'un permis reconnu en équivalence conforme-
ment aux articles R. 222-1, R 222-2 et R. 222-3 du code de la route.

PRE REQUIS
Etre agé de 21 ans avant la fin de la session de formation, étre titulaire du permis de conduire de la categorie C,
C1,CE ou C1E valide et avoir satisfait 4 une évaluation initiale des compétences minimales requises pour I'entrée

dans la formation.

DUREE
140 heures dispensées sur 4 semaines consécutives OBLIGATOIRE

* 1 heure pour l'accueil des stagiaires
» 91 heures de face-a-face pédagogique en salle .
» 16 stagiaires au maximum en salle,
» 44 heures de pratique dont 4 heures de commentaire pédagogique :
» 4 stagiaires au maximum par véhicule pour la conduite
+ 10 heures de conduite individuelle
e 4 heures pour I'évaluation des compétences acquises et la synthése du stage

LIEU
Dans nos locaux au 10 rue Georges Besse — ZI Le Brezet 63100 Clermont-Ferrand ainsi que sur notre plateau
technique au 62 rue Elisée Reclus — Z| Le Brezet 63100 Clermont-Ferrand. Travail des mises a quai sur I'aire de

manceuvre des TRANSPORTS GAGNE a GERZAT

OBLIGATION : toute absence n’est pas récupérable et invalide la Qualification

CF R.LAGIER : https:/fwww cf-tagier.com/



Accued et présentation da la tomiation i 4 haures

THEME 1 :
Pardectionnament 3 la condulte professiommeiie axd sur les rdglas de shcurité

" Loe caraciaristiques fechniques du véhicule et e fonctionniement des organes dasécurk |
% 85 haures

- 44
- Le perfectionnement 4 Ia conduite sure et conomique en ingistant sur les différsntes dosit 44 powr le

atigue de
paasibliités offertes par (informatigue embargusde et sur "optimisation de k consommation o conduite .
de carburant. | {40h de condulte
- Les principes d'utiisation d'una bolte de viezses sutomatisée ou automaiiqus. el 4h der COM-
- Le chargement, Famtimage, la manutention des marchandises dans I regpect descon- | mantaires pada- |
signea de shcurié ot la bonne wtisation d véhicule. gogiques)

- Application pratique de fa conduite en siluakion normals comme en sidation dificke :
10 helires de conduite individues comprenant 1heurss de manceuvres auxquelies
s'ajoute 1 heura de commentsirs padagogiyua.

THEME 2 :
Application des risghementations

- La réglementation sociake nationale ef suropéenne applicable au transport roLtier de
marchendisas et notamment les tamys de condulle i de repos des conducteurs, futiksa-
tion du chronotachygraphe Slestronicue, [a formation des conducteuss, les conventions 48 heures
collectves, les slatuts particullers (fonclion publicua.. )

- Lo réglementation apphcble aux diffkrentes composanes du secteur du transportda
marchandises (ransport pubkic, location, transport an comple propra) en nationel ot 2n
internatianal et notamment les différents contrats et documents de lransport nécesssires
4 |'achaminament des marchandises.

THEME 3 :
Santd, sécuritd routiie ot abcurité envirannementaia

- La prévention des risques physiques. notamment de Phypovighanca.
- L'aptituda physique et mentale.
- La condulte préventive et 'évaluation des risques durgence notamment a travarns das
i exercices pratiques et éuds de cas parmetiant une approche pragmatique des situations
a risgues,
- Les principes dlkmentaires de sAcountme 28 heures
Las régles de circulation et de signalisation routiére
- Le% risques de la route, les facteuls aggravanls liés aux véhiculas lourds
- Las accidants du ravall en irculation el & lamet
- La circulation dans les tunnels ; regles de conduite & Yapproche ¢t dans les Vnnela,
spocificités des grands ouwages
- La franchicsament des passages 4 niveau
La trafic des clardesting.

THEME 4 :
Barvice, logisiigus

- Le comportemant cantribuant & la valorisation de l'image da marque d'una entreprise &t
au développement de ia qualité de sarvice 14 haures
. U'snvironnement Seonomigue du transport routier de marchandizes & Forganisationdu
manchg

[Test finval d'évaluation das uumpéﬁn_n;s acguises, wm&]&m st symthése du 5taga 4 haures
&ur&e totate du staga - ) 140 haures
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THEME 1 :
gerfectionnement & fa conduite professionnelle axé sur les régles de sécurite

Objectlf:

Utiliser rationneliement le véhicule en fonction de ses casacicristiques
technkyues, de son chargement, du profil de Ia route et de lenvironnemant.
Effactuer un chargement n tenant comple des spécificités du vahicule et des
marchandises & fransporter, appliguer jes régles de séourits llées au chargement
et & Famrimage dans le respact de la réglementation. Connaitre et comprendre ks
conséquences d'un dafaut de charge- ment ou d'armimage.

- différents types de Carrossanies;
. contraintes iées aux types de carmossenas;
- préconisalions des consiruciours;
- calou! de ta charge utile &'un véhlcule ou d’un ensemblg;
- calcul du volume utils;
- conséauences de la surcharge.
. poids st dimensions des véhicules et ensembles de véhicules;
- notlons de surcharge, surcharge & 'sssieu
- régles conceraant le chargement et sa signalisation,
- rasponsabiiité du conducieur,
- la chaine cinématique;
- les cousbes de couple, de puissance, de consommation spacifique d'un molsur;
- la zone d'utilisation oplimum du compte-tours;
- les diagrammes de recouviement de rapports de boites de vitesses.
- tes principes de fonclionnement du circuit de frainage pneumatique, de
VABR, des ralentissaurs et du limileur de vitesse
- spécificités du circult de freinage oléopneumatique;
- les limites d'utilisation des freins ai des ralantisseurs;
- utllisation combmée frelns ot ralentisseur;

Progremma de formation FIMO
V.02-10.10.2018
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- recherche du meilleur compromis vitesse, rapport de boits, utilisation
des moyensde ralentissament at da freinage ors das descontes;

.  lag vérifications &t jes contrdles qui incombent au conducteur;

- attitude 4 adopter en cas de défaillance.

e_OOIE O LSO AL

BREBH3

- forces s'apphquant aux wéhicules en mouvement,
. utilisation des rapports de boftes de vitesaes en fonction de la charge du
v&hicule et du profil de la route.
principates calégories de matchandises a fransparier,
confraintes epacifiques liées aux catégories de marchandises;
prize en compte des marchandises 3 transporter,
respect des incompatibilits.
- é&aboration d'un plan de chargement;
- répartilion du chargement, surcharme A f'egsion;
- cenire de gravité, stabliité du véhicule;
- types d'emballage et supparis de charge,
- manipulation du hayon éiévaleur,
. différants types d'engins de manutention;
. réglementation concernant la canduite des engins de manutention.

- anficipation dans la conduits;

- prise &n compte des intentions des autras USBIETS,
. utiligation de Finertie du vahiculs;

- Kindralrag accidenids,

- conduite de nult ou par visibilité réduite.

WManouvres professionnelles:
repérage des obstacles;
préparation de la mancauvre,
- yisibilité, es angles movts;
- comporement et sécurité dans ia manoeuvre,
- realisation de manceuvres professionnelles.

documentations consbructeurs;

fiches lechniques de vehicules;

revies techniques,

courbes de couple, puigsance, congommation;
fascicule conduite rationnelie;

Programma de formation FMO
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- maqueatte de freinage;

- équipement conduita rationneile

. véhicwhe chargé (polds réel _a 75 % du PTAC ou du PTRA),
- fiches te relevé de conduite;

THEME 2
APPLICATION DES REGLEMENTATIONS
Objectif:

Actualiser stfou acquérnr les connaissances permatiant d'appliquer la
réglementation applicable ;

Applicable au transport routier de marchandises et notammant les temps
de condulte et de repos des conducteurs, Futiisation du chronatachygraphe
alectromique, la formation des conductsurs, les conventions colleclives, les
statwtz particuliers {fonction publique...)

Aux differentes compaosantes du sacteur du transpert de marchandises .
- franspart public,
- location,
- transport en compie prope
- e national et an infernaticnal et notamment les diffiérents contrats ef documents
de
Transpon nécessaires a l'acheminement des marchandises et notamment les
différentz contrats et documents de fransporl nécessaires 3 (acheminement
des marchandises.

Réglementation soclale dans le transport routier de marchandiges:
- réglemeniation sociale nafionale;
- réglementation sociale europenna des tempe de conduite et de repos,
- utillsation du chronolachygraphe dlectromécanique of des feuilies
d'anregistrernent, du chronotachygraphe électronique st de la carte de
conduchewr,
- sanctions en cas de non-utilisa¥on, de mauvaise ufllization ou de falsification.
- e continuum éducatif des conductaurs ¢t notamment des conducteurs de
véhicule de transport de marcharxdises.

Programme de formation FIMO
¥.02-10,10.201E
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Réglementation du tranaport privé (compte propra);

. documents d'accompagnament de fa marchandise afin J'établic le
caractére an comple propre du tansport effeciue {application du tilre 1er
de Fasmété du 9 novembre 1999)
- documents spécifiques & certains typas de transport: transpovt
d'animaux vivants, de marchandises dangereuses, de marchandises
périssablss sous fempératura dirigke, de déchets;
- documents spacifiques aux iransports pour comple d'autrui effectuds par
dérogation sans inscription au regisire des transporteurs {application du
dacret n°98/752 du 30 aolt 1699,
Ariicle 17, 1°, 2°4 8°, amdté du 21 décembre 2000 et circulalre du 21 décembre 2000)
- transpor effactud A Yaide d'un véhicule [oué avec contucteur:
différence entre affrétement d’un transponteur et location de
véhicules avac conduciaur
contrat-type de location de wéhicule avec conducteur {décret 2002/566 du 17 avnl
2002)
_ transpovt international: dans [Union eurapéenne, dans les Etats tiers & ('Uinion
Eurapéenne
_ autorisation biatérales de transport international ef autorisations de ta CEMT
. franchissement des frontidres : documents douaniers.

s {notvmmaent):

- Diaporama Powet point
documents de transport;
autarisations de dérogation (armaté du 21 désembre 2000}
- autorisations bilatérales des Etats tiers & I'UE, autorisations de la CEMT
. chronotachygraphe électromécanique, disques de chronotachygraphs;
- chronotachygraphe éleclionique, carle de conducteur du stagiaire (Je cag dchsant),
_ fascicule « Réglementation sociate europésnne dans les transports routiers
». &dité parle ministsre chargé des transports {direction des transports
terresires),

Programme de formation FIMO
V.02-10.10.2018
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THEME 3

Santé, sdcwilé routidre et sécurite environnemantale

Objectf:

Parmettre au conductar:
-d'assurer ies Iranspors qui lul sont confiés dans des conditions de sécuritd
satlsfaisantes pour lul et les autres usagers de la routs el dans le respect
des autres usagers de la route
"adapler son comportement & son environnement prafesaionnsl,
Par Fanalyse &t la pratique, amener le conducteur routier 4 adopter une ivygi&ne de vie
et un comportement lul permettant d'effectuar sa mission en toule SOGUrit.

s da contani:

Hygidne de vie:

- choix de Valimentation;

- affeis de I'alcool, des miédicamants, du tabac ou de toute substance
suscepiible de modifier le comporiament;
- aymptdmes, causes, effets de la fatigus of du stress;
- rile fordamental du cycle da base

activitd/repos. La vue

Les visitas médicales

Les restrictions du a linaptilude médicale

Conduite prévaentive, Fanticipation,
l'expdtience La prise de risque et le

congitionnement
L évaluation de la prise de risqua
Programene de formation FIMO
V.02-10.140_2018
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Auto avaluer Son comportamant au poste de
conduite Principes ergonomicues:

- gesies o postures A risques,

- position du comps dans lespace;
importance du travail des musclas;
postures et coordination dez gestes;
axercices de manutention;
ptotections individuetles.

13 ¥ o1

Comportement an cas de panne.
-aviter l'accident;
-prendre les dispositions nécessalres;
-informer I'entreprise

Gomporiement en situstion d'urgence:
- éyaluer la siuation:
- éviter o sur-accideni;
- principes de base de la rédaction du gconslat amiable
Principes élémentaires de secourisme:
-alerter los services de sacours, préciser les caractérisliques &t importance de
laceident,
-préserver l'intégrité physique des victimes avant I'arfvée des secours;

Réglementation de la circulation routiére;
. signalisation roulidre spécifique aux polds lourds;
- signalisation routiére des autres Elats membres de FUnion auropéanng
- pestrictions ef interdictions de circulation;
. gtationnement et amet;
. utilisation d'infrastructures particuliéres (ronds-points, amé&nagemants
urbains, lite d'armdt d'urgencay;
- franchissement des passages & niveaus;
- cirpuiation dans les tunnels de grande longueur,
- distance de sécuriia et distance d'arét,
- {imitations da vilesse spécifiques aux poids lourds;
- condrdles et sanctions.

Programme de formatien MO
v.(02-10,10.2048



Respect des autres usagers:

structure et organisaiion de la séourité routidre;

facteurs @accidents de la route;

facieurs aggravants concemant les véhicules lourds;

spécificités das aulres usagers (véhicules lents, vahicules légers, del roues,
plétons),

masures prises an faveur de ja adcurité routiére;

permis & poims,

Gandralités sur les accidents du travall;

déiinition de 'accident du travail;

place du transport routier de marchandises dans las statistiques des accidents du
bravvall;

typologie das accidents du travall dans le seciaur du fransport;

statistiques des accidents de fa ¢ireulation, implication des poids lourds;
statistigues des assuraurs,

conséquences humaines, maténelies &1 financieres.

Prévention ces accidents du travall an circulation:

attitude et vigilanca du conducheur,
antretion du véhicule,

organisation du travall;
infrastructure et ntemparies,
manceuwres, anét, stationnament.

Prévention des accidents du travail véhicule & I'arrét:

[] [ | L} [} E

entratian du vihicule;

aménagements et squipements du wehicuke;
accas au véhloule,

calage et arrimage de chargement;
utilisation des moyans de manutention;
bichape, daébachage;

attslage ot deteiage

Programme d= formation FIMO
V.02-10.10. 2018
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- Signatisation rouiidre spécifique aux poids lourds dans las tunnels;
- Signafisation routiére des aulres Etats membres de I'Union européenine.

- Circulation dans les funnels de grande lohguseur,

- Restrictions el interdictions de circulation dans les tunnels;

- Signalization routiéde das passages 4 niveau;

- Comportement & Fapproche des passages & niveau
- Franchissement des passages 3 niveau;

- Distance da sécurita at distance d'arrét,

- Limitations de vilesse spécifiques aux poids lourds;
- Contrdles et sanctions.

- Lo irafls des clandestios.

- Importance dy trafic des clandestins
- Conséguences du trafic des clandasting
- Sanctions

- disporama power poinl

- gtalistiques de l2 DSCR,

- tableau de retrail du permis & points,

- documentation INRS;

-tableau des zffets de Faleool;

- documents du comité technigque national de la CNAM
- documentation INRE;
- statistiques CNAM, DSCR,

Programme de formation FIMGD
V.02-10.10. 2018
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THEME 4

Service, logistique
Objectif:
- Dévslopper ia qualilé de service &t Ilmage de marque, par le comportement du

conducteur.
- Appréhander le milieu socio-Sconomigue du transport routier, en connaitre I'évolution.

Entraprise st qualité:
- entreprise i son anviconnement (les clients, les foumisseurs, la concurrence wh
- congdquences d'un Litige sur le plan comipercial et financler,
- démarche qualité au sein de lenireprise,
- responsabilitd du conducteus, de lenbreprize.

Attitudes du conducteur et image de marque:
. importance pour l'entreprise de la qualité de prestation du conducieur;
- differents rhles du conducleur,
- clifférenis interlocuteurs du conducteur au sein de fenlreprise;
- implication du cenducteur dans la prévention des volg, ia lutte contre la
eriminalité et ie trafic de clandesting;
- aspects relationnels;
- remontée d'informations & fentreprige.

Aspects conomiques.

- transports rovilers fiar rapport aux autres modes de transport;

- differanies activikes du transport rautier: iransport privé (pour comple propre), public
{Pour compte d'aulrui), activites awdliaires du transport,

. &voiutions du secteur (diversification des prestations offertas, rail-route,
Scus-raitance, atc.})

- location;

- différentas spécialisations du fransport (cilerne, tempéraiure dirgée, ete.);

- gecbeur « transport » par rappori aux auires sectaurs &conomigues;

- organigation des principaux fypes d ‘entrepfises de bansports powr compia d

Programee de formation FIMO
V.02-10 30,2018
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‘ayutrul ou des activités auxiliaires dut transpor,

Agpects soclaux ;

- réglamentation du travall, conventions collectivas, accords collectifs, conirat de
travail, bullelin de paye, droit ndividuel 4 la formation présentation généraie des
dispositions juridiques cor- répondanies;

- formalion inifiale et continue des conducteuwrs - prasentation des dlepositifs
mis en ceuvre dans le transport routiar de marchandizes et de voyageurs, des
difidrents textes intervenus dans ce domaine, das acconds collactife de
branche intervems en application de la loi du6. février 1958, des possibiiiths
de mohilitd intersectoriebe;

- formaticns professionnelles diplomates e qualifientes de conducteurs (TP, CAP, BEF)

- gtatistiques dconomiques;

- tout ouvrage ou texte traitant du fhime abordé dans le cadre du modwe,
permettantun éclairage théorqus, technigue, pratique ou siatistique et
répondant  Fobjectiffxs.

Questionnaite a cholx muttiples permettant Jes 7 évaluations intermédiairas
Quesiionnaire A chaix multipies permetiant

P&valuation finale, Solxante guestions

consiiuent le test final.

Délivrance de I'atiestation:

Note finale caleulée & partir das résuliats obtenus en conduite et acquis professionnels.
Sauil d'zdmission 3660

Programmae de formation AIMG
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NOMEBHRE DE STAGIAIRES
16 staglaires au rmdmum an salle et 4 stagisies au madmum par vahicule.

MOYENS
Véhlcules
Poids réel supérieur ou éged & 75 % du PTAG ou du PTRA
Potat * PTAC da 15 fonnes, &qlapk d'un releniissenr dleciromagnetique ou

hydrefitgue,
Véhicule artizulé: PTRA da 38 tonnes minimum, souhaitd : 38 lnnes;

Aubrgs moyens
Aires de snanaauvees, Quais, chranotechygrophe dleclromeécaniua {drque pour chagua stagiairg, ou
chronotaghygraphe Slectronique, multimédios, documentations tachniques

ummdemmmamummmmmmrmmmmﬁmmm genmands o de

forganigation des siages. Cepondant, 18 rEpport salm las moyens s &t oauvTe (Tormaisurs el wihiculea)
of la nombre dé paricipants doit pevmadine da respecter i rifGrenliel de farmnation &f fout particuliiremant
fe temps de condurie mdniduells de chacun des staglefres. Méthods active adaptés 8 ia formetior. pour
des adultes, safle de cows douipée d'ardinatenr el viddo projectaur, fichs da suivi of livre! d'spprantissage.

Equipe pédagogious
5 Formalsurs ~ Prabessionnals des métiers di wanspovi (5 4 20 ans d'expénances)
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