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PERSONNES CONCERNEES

Conducteurs de véhicules de transport de marchandises dont le PTAC est supérieur
a 3,5 tonnes, titulaire du permis de conduire de la catégorie C ou EC en cours de
validité ou d'un permis recon- nu en équivalence conformément aux articles R. 222-1,

R 222-2 et R. 222-3 du code de la route.

PRE REQUIS
Etre 4gé de 21 ans avant la fin de la session de formation, &tre titulaire du permis de
conduire de la catégorie C ou EC valide et avoir satisfait a une évaluation initiale des

compétences minimales requises pour l'entrée dans la formation.

NOMBRE DE STAGIAIRES

16 stagiaires au maximum en salle et 4 stagiaires au maximum par véhicule. (hors COVID)

MOYENS

Véhicules
Poids rée! supérieur ou égal a 75 % du PTAC ou du PTRA

Porteur : PTAC de 19 tonnes, équipé d'un ralentisseur électromagnétique

ou hydraulique.
Véhicule articulé: PTRA de 38 tonnes minimum, souhaite ; 38 tonnes,

Autres moyens
Aires de manceuvres, quais, chronotachygraphe électromécanigue (disque pour
chagque stagiaire) ou chronotachygraphe électronique, multimeédias,
documentations techniques
Le nombre de stagiaires accueillis simultanément peut varier en fonction de la
demande ou de l'organisation des stages. Cependant, le rapport entre les
moyens mis en ceuvre (formateurs ef véhicules) et le nombre de participants doit
permelire de respecter le référentiel de forma- tion et tout particufiérement fe
temps de conduite individuelle de chacun des stagiaires.

DUREE
35 heures réparties comme suit :
«  0h30 pour l'accueil des stagiaires
+ 25h30de face-a-face pédagogique en salle :
- 16 stagiaires au maximum en salle,
. 6hde pratique dont 4 heures de commentaire pédagogique :
« 4 stagiaires au maximum par véhicule pour la conduite
« 1h30 de conduite individuelle
+  3h pour I'évaluation des compétences acquises et la synthese du stage

ACCESSIBILITE
«  Ce type de formation peut-étre adaptée & un public en situation de handicap
(contacter notre référent au 04.73.61.82.40)

DELAIS D’ACCES :

+ De 3 jours & 3 semaines




MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES MOBILISES :

»  Méthodes actives adaptées a la formation des aduites.
. Salle de cours équipée d'ordinateur et vidéo projecteur
+ Piste privée pour la formation au plateau
. Fiche de suivi et livret d'apprentissage.

«  Parc véhicules tracteur et porteur RENAULT - MAN boite Auto
et boite manuelie - SEMI Frejat-Trailor-Fruehauf-

EQUIPE PEDAGOGIQUE

5 Formateurs - Professionnels des métiers du transport (1 a 20 ans d'expériences) titulaires du BEPECASER
Mention Groupe-Lourd et/ou TP ECSR — AgrZment FIMO-FCO-Tifre Pro

TARIFS : Sur devis, nous contacter au 04.73.61.90.22.18




—
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Accueil et présentation de la formation | _01130
Bilan des connaissances rolatives
Aux réglementations spécifiques aux transport et a la sécurité routiére 3h30
Aux technigues et comportement en conduite : conduite libre accompagnée {dvaluation
Individuelle et analyse)
THEME 1 :
Perfectionnement a la conduite professionnelle axé sur les régles de séeurité
. 11 heures
- La prise en compte des caractéristiques techniques du véhicule, dont 6 pour la
- Le pexfectionnement & Ja conduite sure et économique en insistant sur les différentes pratique de la
possibilités offertes par ['informatique embarquée et sur l'optimisation de la consommation conduite
de carburant. (5h20 de con-
- Le chargement l'arrimage, la manutention das marchandises dans le respect des con- duite
signes at 0h40 de
de sécurité et la bonne utilisation du véhicule commentaires
- Application pratique et analyse de la conduite en situation nomale comme én situation | pédagogiques)
difficile :
=>1h30 de conduite individusile. | )
THEME 2:
Application des réglementations
- La réglementation saciale nationale et européenne applicable au transport routier de
marchandises et notamment les temps de conduite et de repos des conducteurs, l'utilisa-
tion du chronotachygraphe électronique, la formation des conducteurs, les conventions 6 heures
collectives, les statuts particuliers (fonction publique...)
- La réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transpott de
marchandises {transport pubiic, locaticn, fransport en compte propre) en national et en
international et notamment les différents contrats et documents de transport nécessaires
& 'acheminement des marchandises.
THEME 3:
Sants, sécurité routiére et sécurité environnementale
- La prévention des risques physiques, notamment de 'hypovigilance.
- L'aptitude physique et mentate.
- La conduite préventive et I'évaluation des risques d'urgence notamment & travers des
exercices pratiques et étude de cas permettant une approche pragmatique des situations
arisques.
- Les principes élémantaires de secourisme. 7 heures
- Les régles da circutation et de signalisation routiére
- Les risques de |a route, les facteurs aggravants iiés aux véhicules lourds
- Les accidents du fravail en circulation et & I'arrét
. La circulafion dans les tunnels : régles de conduite a 'approche et dans les tunnels,
spécificités des grands ouvrages
- Le franchissement des passages & niveau
- Le trafic des clandestins,
THEME 4 :
Service, logistique -
- Le comportement contribuant 3 la valorisation de fimage de marque d'une entreprise et
au développement de la qualité de service 4 heures
- L'environnement économique du transport routier de marchandises et l'organisation du
marché e
Test d’auto évaluation synthdse du stage . 3 heures
Durée totale du stage . 7 B 35 rheqrg?_ .




THEME 1:
Perfectionnement i la conduite professionnelle axé sur les régles de sécurité

Obijectif:

Utiliser rationnellement le véhicule en fonction de ses caractéristiques techniques, de son
chargement, du profil de la route et del'environnement.

Effectuer un chargement en tenant compte des spécificités du véhicule etdes
marchandises a transporter, appliquer les régles de sécurité liées au chargement et a
I'arrimage dans le respect de la réglementation. Connaitre et comprendre les
conséquences d'un défaut de charge- ment ou d'arrimage.

different types de carrosseries

contraintes liées aux types de carrosseries

préconisations des conducteurs

calcul de la charge utile d'un véhicule ou d'unensemble

calculi du volume utile

consequences de la surcharge

Poids et dimensions des véhicules et ensembles de véhicules; notions de surcharge,
surcharge a essieu

Regles concernant le chargement et sa signalisation; responsabilité du conducteur.

La chaine cinématigue,

Les courbes de couple, de puissance, de consommation spécifique d'un moteur; la zone
d'utilisation optimum du compte-tours;

Les diagrammes de recouvrement de rapporis de boites de vitesses.

Les principes de fonctionnement du circuit de freinage pneumatique, de YABR, des
ralentisseurs et du limiteur de vitesse

Specificités du circuit de freinage oléopneumatique; les limites d'utilisation des freins et
des ralentisseurs; utilisation combinée freins et ralentisseur;




Recherche du meilleur compromis vitesse, rapport de boite, utilisation des moyens
de ralentissement et de freinage lors desdescentes,

Les vérifications et les contréles qui incombent au

conducteur: attitude a adopter en cas de défaillance.

Forces s'appliquant aux véhicules en mouvement

Utilisation des rapports de boites de vitesses en fonction de la charge du
véhicule et du profil de la route.
- principales catégories de marchandises atransporter;
- contraintes spécifiques fiées aux catégories de marchandises;
- prise en compte des marchandises atransporter,
- Respect des incompatibilities.
Elaboration d'un plan de chargement; répartition du
chargement, surcharge a l'essieu; centre de gravité, stabilite du
véhicule;
Types d'emballage et supports de charge; manipuiation du hayon
&lévateur: différents types d'engins de manutention;
Réglementationconcernant la conduite des engins de manutention.

ion_pratiqu la conduite en situation normale ¢ n situatio

difficile

Anticipation dans la conduite;
Prise en compte des intentions des autres usagers, utilisation de
Finertie du véhicule;
ltinéraires accidentés;
Conduite de nuit ou par visibilité réduite.

manceuvres professionnelles:
Repérage des obstacles; préparation de la manosuvre, visibilité, les
angles morts;
Comportement et sécurité dans la manceuvre, réalisation de
manceuvres professionnelles.

rts pédaaoqgi ent):
- documentations constructers;
- fiches technigques de véhicules;
- revues techniques;
- courbes de couple, puissance, consommation;
- fascicule conduite rationnelie;
- maquette de freinage,
- véhicule chargé (poids réel _a 75 % du PTAC cudu PTRA),
équipement conduite rationnelle;
- fiches de relevé de conduite;

THEME 2




AFFLIGA 1TUN DED KEGLEMEN A TIUND

Objectif:

Actualiser et/ou acquérir les connaissances permettant d'appliquer la
réglementation appli- cable:
Applicable au transport routier de marchandises et notamment les temps de
conduite et
de repos des conducteurs, ['utilisation du chronotachygraphe électronique, la formation
des conducteurs, les conventions collectives, les statuts particuliers (fonction
publigue...)
aux différentes composantes du secteur du transport de marchandises :
- transport public,
- location,
- transport en compte propre
- en national et en international et notamment les différents contrats et
documents de fransport nécessaires a 'acheminement des marchandises et
notamment les différents con- trats et documents de transport nécessaires a
acheminement des marchandises.

El ts

Réglementation sociale dans le transport routier de marchandises:

- réglementation sociale nationale;

- réglementation sociale européenne destemps de conduite et de repos;

- utilisation du chronotachygraphe électromécanique et des feuilles
d'enregistrement, du chronotachygraphe électronigue et de la carte de
conducteur;

- sanctions en cas de non-utilisation, de mauvaise utilisation ou de
falsification.

- Le continuum éducatif des conducteurs et notamment des
conducteur de véhicule de transport de marchandises.

Réglementation du transport privé (compte propre):

- documents d'accompagnement de la marchandise afin d'établir le
caractére en compte propre du transport effectué (application du titre 1er
de I'arrété du 9 novembre 1999);

- documents spécifiques a certains types de transport: transport
d'animaux vivants, de marchandises dangereuses, de marchandises

périssables sous température dirigée, de déchets;
- documents spécifiques aux transports pour compte d'autrui effectués par
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n°99/752 du 30 aoiit 1999 article 17, 1°, 2°4 8°, arrété du 21 décembre 2000 et
circulaiire-d 21 décembre 2000)

transport effectué a l'aide d'un véhicule loué avec conducteur: difference
entre affrétement d'un transporteur et location de véhicules avec
conducteur,

contrat-type de location de véhicule avec conducteur (décret 2002/566 du 17 avril
2002) transport international: dans I'Union européenne, dans les Etats tiers a
'Union européenne;

autorisation bilatérales de transport international et autorisations de la CEMT;
franchissement des frontiéres : documents douaniers.

Supports pédagoaigyes (notamment):

Diaporama Power point

- documents de transport;

- autorisations de dérogation (arrété du 21 décembre 2000)

- autorisations bilatérales des Etats tiers & ['UE, autorisations de la CEMT

- chronotachygraphe &lectro-mécanigue, disques de chronotachygraphe;

- chronotachygraphe électronique, carte de conducteur du stagiaire (le cas échéant);
- fascicule « Réglementation sociale européenne dans les transports routiers

», édité par le ministére chargé des transports (direction des transports

terrestres);



THEME 3
Santé, sécurité routiére et sécurité environnementale

Objectif;

Permettre au conducteur:
-d'assurer les transports quilui sont confiés dans des conditions de sécurité

satisfaisantes pour lui et les autres usagers de la route et dans le respect des autres

usagers de la route
-d'adapter son comportement a son environnement professionnel.

Par l'analyse et la pratique, amener ie conducteur routier a adopter une hygiéne de vie et un

comportement lui permettant d'effectuer sa mission en toute sécurité.

Hygiéne de vie:
- choix de l'alimentation;
- effets de l'alcool, des médicaments, du tabac ou de toute substance
susceptible de modifier ie comportement;
- symptémes, causes, effets de la fatigue et dustress;
- réle fondamental du cycle de base
activité/repos. La vue
Les visites médicales
L es restrictions du a l'inaptitude medicale

_ COni réven,l'anicipion. I'expérience La prise de risque et
le conditionnement L'évaluation de la prise de risque

Auto évaluer son comportement au poste
de conduite Principes ergonomiques:

Gestes et postures a risques; position du corps dans l'espace; importance
du travail des muscles; postures et coordination des gestes; exercices de

manutention; protections individuelles.

- Les principes élémentaires de
secourisme,
Comportement en cas de panne:
-aviter 'accident;
-prendre les dispositions nécessaires;
-informer I'entreprise
-Comportement en situation d'urgence:
- évaluer la situation;

- éviter le sur-accident;
Principes de base de la rédaction du constat amiable

Principes élémentaires de secourisme:

-alerter les services de secours, préciser les caractéristiques et l'importance de

'accident;




-preserver rinegrie pnysique qes VICUIMES avarnt I'arrivee aes Secours,

routiére

Réglementation de la
circulation routiére:

- signalisation routiére spécifique aux poids lourds;

- signalisation routiére des autres Etats membres de I'Union europeenne
- restrictions et interdictions de circulation;

- stationnement et arrét;

- utilisation d'infrastructures particuliéres (ronds-points, aménagements
urbains, lits d'arrét d'urgence);

franchissement des passages a niveaux;

circulation dans les tunnels de grande longueur,;

distance de sécurité et distance d'airét,

limitations de vitesse spécifiques aux poids lourds;

contréles et sanctions.

Respect des autres usagers:

- structure et organisation de la sécurité routiére,

- facteurs d'accidents de |a route;

- facteurs aggravants concernant tes véhicules lourds;

- spécificités des autres usagers (véhicules lents, véhicules légers, deux roues, piétons);
- mesures prises en faveur de la sécurité routiere;

- permis & points.

- id il en cir
: Tariat

Généralités sur les accidents du travail:

- définition de laccident du travail;

- place du transport routier de marchandises dans les statistiques des accidents du
travail;

typologie des accidents du travail dans le secteur dutransport;

statistiques des accidents de la circulation, implication des poids lourds;
statistiques des assureurs,

conséquences humaines, matérielles et financieres.

Prévention des accidents du travail en circulation:
attitude et vigilance du conducteur;

entretien du veéhictule,

organisation du travail,

infrastructure etintempéries;

- mancauvres, arrét, stationnement.

[

L

Prévention des accidents du travail véhicule a I'arrét:
- entretien du véhicule;




amenagements el equipements au venicute;

accés au véhicule;
calage et arrimage de chargement;
utilisation des moyens de manutention;

attelage et dételage.

- La circulation dans les tunnels: réales de conduite a l'approche et dans les

spéci- ficités des qrands ouvrages - Le franchissement des paggage

- Signalisation routiére spécifique aux poids lourds dans les tunnels;

- Signalisation routiére des autres Etats membres de {'Union européenne.
Circulation dans les tunnels de grande longueur;

Restrictions et interdictions de circulation dans les tunnels;
Signalisation routiére des passages a niveau;

Comportement 4 l'approche des passages a niveau

Franchissement des passages a niveaux,

Distance de sécurité et distance d'arrét;

Limitations de vitesse spécifiques aux poids lourds;

Contréles et sanctions.

T

- i i stin

- Importance du trafic des clandestins
- Conséquences du trafic des clandestins

- Sanctions

Supports pédagoaiques (notamment):

- diaporama power point

- statistiques de la DSCR,

- tableau de retrait du permis & points;

- documentation INRS;

- tableau des effets de l'alcool;

- documents du comité technique national
de la CNAM. documentation
INRS;

statistigues CNAM, DSCR

THEME4

Service, logistique

Obiectif:

- Développer la qualité de service et limage de marque, par ie comportement du

conducteur,
-Appréhender le milieu socio-économigue du transport routier, en connaitre I'évolution.




Entreprise et qualité:

Entreprise et son environnement (les clients, les fournisseurs, la
concurrence ...); conséquences d'un litige sur e plan commercial et
financier;

Dérarche qualité au sein de

l'entreprise, responsabilité du

conducteur, de l'entreprise.

Attitudes du conducteur et image de marque:
Importance pour 'entreprise de la qualité de prestation du
conducteur; différents roles du conducteur,
Différents interlocuteurs du conducteur au sein de l'entreprise;
Implication du conducteur dans la prévention des vols, la lutte contre la
criminalité et le trafic de clandestins;
Aspects relationnels;
Remontée d'informations a l'entreprise.

- L'enviro nomi frans outier de march ises e

! tion d hé

Eléments de contenu:

Aspects économigues:

- transports routiers par rapport aux autres modes de transport;

- différentes activités du transport routier: transport privé (pour compte
propre), public (pour compte d'autrui), activites auxiliaires du transport;
- évolutions du secteur (diversification des prestations offertes, rail-route,

Sous-traitance, etc.)

- location;
- différentes spécialisations du transport (citene, température dirigée, etc.);
- secteur « transport » par rapport aux aufres secteurs économiques,

organisation des principaux types d’entreprises de transports pour compte d 'autrui ou des

activités auxiliaires du transport.

Aspects sociaux .

- réglementation du travail, conventions coliectives, accords collectifs, contrat de

travail, bulletin de paye, droit individuel a la formation présentation générale
des dispositions juridiques cor- respondantes;

- formation initiale et continue des conducteurs : présentation des dispositifs
mis en oceuvre dans le transport routier de marchandises et de voyageurs, des
différents textes intervenus dans ce domaine, des accords collectifs de
branche intervenus en appiication de |a loi du 6. février 1998, des possibilités
de mobilité intersectorielle;

- formations professionnelles diplomantes et qualifiantes de conducteurs (TP, CAP,

BEP)



0 i otam

- statistiques économiques;

- tout ouvrage ou texte traitant du théme aborde dans le cadre du module,
permettant un éclairage théorique, technique, pratique ou statistique et
répondant 4 {'objectif fixé.

AUTO EVALUATION
SYNTHESE DE STAGE

Auto évaluation:

Autoévaluation et analyse de la conduite

Questionnaire a choix multiples permettant d'auto évaluer ses connaissances sur les 4 themes

Synthése du staae :

Rappel des points importants
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